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E€URO
RISTORAZIONE

MENU' ESTIVO - Comune di Fiano Scuole Infanzia, Primaria e Secondaria - Menu Senza Glutine (sqg)
GIORNO LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Pasta sg pomodore e basilico Riso alla Campagnola Passato di verdura con pasta sg Pasta sg in bianco Fastu sgbzlsﬁit::ndoro e
Primosale MenumrPla:s::e's;';;atinalo sg no | Petto di lacchfi:zna; limone sg no S;ia:;p;g::as;it\lznrz;::a Prosciutto cotto §.G.
1° SETTIMANA Pomodori in insalata Piselli Patate in insalata Insalata verde Insalata di carote crude
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino sg Frutta fresca
Gallette di riso S.G. Gallette di riso S.G. Gallette dirise S.G. Gallette di riso S.G. Gallette di riso 5.G.
Pasta sg pomedoro e basilico Pasta sg burro e salvia Pask sg al pesto sg Riso alla campagnola Passato di patate con pasta sg
Crescenza Arrosto di maiale sg no farina Ro:f;iﬁ?:p?;::::‘gz;e'? 8 F:::g::;gz?s“;:r‘:::f:‘ Coscia di pollo
2° SETTIMANA Insalata fagiolini* Insalata di carote crude Insalata di pomodori Insalata verde Piseli
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino sg Frutta fresca
Gallette di riso S.G. Gallette di riso 5.G. Gallette di riso S.G. Gallette diriso S.G. Gallette di riso 8.G.
Riso al pomodoro Minestra di pasta sg e piselli Pasta sg al pomodoro Passato di verdura con riso Pasta sg in bianco
Prosciutto cotto s.g. Caprese con mais Calciatia d:«:‘l:;:tlarnmo 8.1 | arrasto di bovino sg no farina Meduu:;:;z:;o g
3° SETTIMANA Insalata di fagiolini* Insalata verde Patate al forno Insalata mista di verdure cotte
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta sg
Gallette di riso S.G. Gallette di riso S.G. Gallette di riso S.G. Gallette di riso 5.G. Gallette di riso S.G.
Pasta sg al pomodoro e ricotta Hiso a!::;:?nr::;: sgno Pizza sg Pasta sg al pesto sg Pasaato dilz:ﬁi'::em" Ri30.00,
Frittata alle zucchine Scaluppinas:irllznfzaaﬁ::a pizzaiola Mazzaraka Arrosto dift:rzi:::ino sgno Merluzzs;':rt::::;sh’-:panato
4* SETTIMANA Insalata di carote crude Carote cotte Insalata verde e pomodori Insalata di pomodori Patate al forno
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino sg

Gallette di riso S.G.

Gallette di riso S.G.

Gallette diriso S.G.

Gallette di riso S.G.

Gallette di riso S.G.

* Prodotto surgelato all'crigine

Gli affettati utilizzati sono privi di glutine

| prodett da forno utilizzati sone privi di glutine

Tutti i piatti vengone preparati in una cucina dietetica

La panatura, |la doratura e |a gratinatura vengono effettuate con farina di mais priva di glutine
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