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MENU' INVERNALE - SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA COMUNE DI FIANO
GIORNO LUNED!' MARTEDI' MERCOLEDY' GIOVED!I' VENERDI'
Pasta al pomodoro e olive Passato di verdura con pasta Riso alla campagnola™ Pasta al pesto Pasta in bianco
" < " X 1/2 porz. Prosc. Cotto e 1/2 porz. FILETTO DI Pesce
Crescenza Cotoletta di ta al St
oletta cchino al forno Hamburgher di bovino Piselli -IMPANATO"
1% SETTIMANA Carote al forno Purea di patate finocchi crudi Insalata verde Fagiolini*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
Riso al sugo Passato di verdura con pasta Pasta in bianco Lesang al'pomod-c:ro con Passato di patate con riso
besciamella
Mozzarella Arrasto di bavina Polpette di MERLUZZO" Frittata di zucchine Petto di pollo alla pizzaiola
2" SETTIMANA ) Finacchi gratinati Patate al forno Insalata verde Insalata di verza Piselli*
Frutta fresca Frutta fresca Budino Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Riso allo zafferano Pasla in bianco Minestra di pasta e piselli Pasta al ragu’ vegetale Pasta mtegrz::eozgpomodoro ©
Formaggio BASTONCINI DI MERLUZZO | S@lsiceia c")‘o‘ﬂz’;f;c“'"" o ARROSTO DI LONZA FRITTATA
P A . o Bt
2 SETTIMAN Spinaci” Fagiolini* Patate e BROCCOLI* Insalata verde Carote sallate
Frutta Frutta Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta
Pane Pane Pane Pane Pane
MEZZE PENNE H B . P
| I
ALL'ORTOLANA®* Passato di VERDURA can riso Pasta al pesto FOCACCIA Riso alla parmigiana
. POLPETTE DI BOVINO IN WL FILETTO DI PESCE
Farmaggio BIANCO AL FORNO Sovraccoscia di pollo al forno PROSCIUTTO COTTO IMPANATO"
AISETTIMANA INSALATA DI CAROTE Patate al forno Spinaci/erbette* FAGIOLINI ALL'OLIO* Insalata di finocchi
Frutta fresca Fruita fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
* prodotte surgelate all’origine
**i| prodotto pué contenere
prodotti surgelati
filetto di pesce : merluzzo,
nasello , platessa o limanda
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MENU' INVERNALE - SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA COMUNE DI FIANO
GIORNO LUNEDY' MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI'
Passato di zucca con riso Pasta integrale all'ortolana™* Vellutatardi ngggg'\ CONCECl Pasta in bianco trofie al pesto
Formaggio Arrosto di bovino Tortino con verdure** Bastincini di meruzzo Petto di pollo al limine
§° SETTIMANA L 5
Patate al forno Insalata verde Insalata di finocchi Fagiolini* Insalata di carote
Frutta fresca: Budino Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Riso e piselli** Pasta alle verdure* Pasta in bianco Passato di verdura con riso Mezze penrigigate al
pomodoro
Frittata di spinaci** Poéairgg Bl?:%\gsg N Merluzzo gratinato” Caoscia di pollo al forno Crescenza
6° SETTIMANA
FAGIOLINI CALDI* SPINACVERBETTE* INSALATA MISTA [ VERDEE Palate al forno Insalata verde
CAROTE)
Frulta fresca Yogurt alla frutta Frulta [resca Frutla fresca Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
Pasta al pomodoro Riso alla parmigiana Lasagne al ragu e bvescinmella®™ Passato di zucca” Pasta all'ortolana™
Formaggio tipo Annabella Arrosto di bovina 1/2 PORZIONE DI PISELLI ** SPEEE%;L?},LO E FISH BURGER"*
7¢ SETTIMANA
Fagiolini saliati* Insalata verde FINOCCHI CRUDI PUREA DI PATATE SPINACI AL FORNO*
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Budino
Pane Pane Pane Pane Pane
Riso allo zafferano Passalo di verdura con arzo Pasla al pesto Pizza al pomodoro Penne m(egr;l:‘gumodoro g
Mozzarella BASTONCINI DI MERLUZZO® Spezzatino di pollo Prasciutto cotto FRITTATA CON VERDURA**
BESETTIMANA Carote cotte PATATE IN INSALATA CALDE Erbette* allolio ZUCCA" GRATINATA AL FORNO INSALATA VERDE
Frutta fresca Frulta fresca Frata fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca
Pane Pane Pane Pane Pane
* ALLE MATERNE : spezzatino di
pollo e tacchino
* prodotto surgelato oll'origine
**il prodotto pud contenere
prodotti surgelati
filetto di pesce : merluzzo,
nasello , platessa o limanda
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